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Р А С П И С А Н И Е 
 

Тренировочных занятий по МБУ «Заволжский ФОК» с 01.01.2019года (2018-2019 учебный год) 
 

№ Фамилия, имя, 
отчество тренера Группа 

Кол 
за-
ним 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1. Белова Л.В. – 
тренер  
(худ.гимнаст) 
 

ТГ 4 г 17 16.15-18.30 16.30-18.45 16.15-18.30 18.30-20.45 16.15-18.30 9.00-11.15 

Выходной 
ТГ 2 г. 16 14.00-15.30 15.00-16.30 14.00-15.30 15.00-16.30 14.00-15.30 11.30-13.00 

ГНП 1 г. 30 17.00-18.30  17.00-18.30  18.30-20.00  

2. Воронина Л.В. – 
тренер  
(худ.гимнаст) 
 

ТГ 3 г. 15 17.00-19.15 17.30-19.45 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15 9.00-11.15  
 
 

Выходной 
ТГ 1 г. 20 14.00-16.15 15.00-16.30 15.30-17.00 15.30-17.00 14.45-17.00  

ГНП 1 г 30 18.00-19.30    18.00-19.30 11.00-12.30 

3 Горбачев А.А. – 
тренер  (футбол) 
 

ТГ 4г 16 15.30-17.45 18.00-20.15 17.45-20.00 
 

выходной 

17.30-18.45 16.45-19.45 09.00-12.00 

ТГ 1 г. 18 14.00-15.30  15.30-17.45 16.00-17.30 14.30-16.45 12.00-13.30 

ГНП 1 г. 25   14.00-15.30  13.00-14.30 13.30-15.00 

4 Лихачев С.В. – 
тренер  (футбол) 
 

ГНП-1г. 30 18.00-19.30 18.00-19.30 

выходной 

  11.30-13.00  

ТГ 1 г. 17 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 10.00-11.30 10.00-11.30 

ТГ 4 г. 13 15.30-17.45 15.30-17.45 15.30-17.45 15.30-17.45 15.30-17.45 15.30-17.45 



5 ХухлыгинаОлеся 
Николаевна– 
тренер 
(худ.гимнаст ) 
 

ГНП 1 г 20 14.00-15.30  14.00-15.30  
14.00-15.30 

 

выходной 
ГНП 1 г. 20 15.30-17.00  15.30-17.00  15.30-17.00  

ГНП 1 г. 20 17.30-17.00  17.30-17.00  17.30-17.00  

6 Бухвалова Т.С. - 
тренер ( дзюдо) 
 

ТГ 2 г. 11 16.00-17.30 16.00-17.30 

выходной 

16.00-17.30 

выходной 

14.30-16.45 09.00-11.15 

ТГ 1 г 10 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 16.45-19.00 11.15-13.30 

ГНП 2 г 21 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 13.30-14.15 

7 Комиссарова Н.Н.-
тренер (лыжные 
гонки) 
 

ГНП 3 г. 20 

выходной 

09.00-10.30 09.00-10.30 09.00-10.30 09.00-10.30  08.30-09.15 

ТГ 3 г. 13 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 14.15-16.30 09.15-10.45 

ТГ 5 г 10 16.30-18.45 16.30-18.45 16.30-18.45 16.30-18.45 16.30-18.45 10.45-13.00 

8 Крупин А.Н. . – 
тренер  
(пауэрлифтинг) 
 

ТГ 4 г. 14 15.00-17.15 15.00-18.00  15.00-18.00 15.00-18.00 

выходной 

09.00-11.15 

ГСС 5 г 12 17.15-20.00 10.00-13.15 17.15-20.00 10.00-13.15 17.15-20.00 11.15-13.30 

9 Коновалов В.Н. . – 
тренер  (бокс) 
 

ТГ 5 г 9 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 

выходной 

09.00-11.15 

ТГ 3 г. 15 15.45-18.00  15.45-18.00  15.00-18.00 11.00-14.00 

ГНП 2 г. 14  15.00-18.00  15.00-18.00   

10 Карабанов С.Н. – 
тренер  (бокс) 
 

ТГ 3 г. 16 16.00-18.15 16.00-18.15 16.00-18.15 16.00-18.15 16.00-18.15 
выходной 

08.00-10.15 

ГНП 2 г. 17 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.45 10.15-12.30 



ГНП 1г. 15  18.15-19.00  18.15-19.00  10.15-12.30 

11 Молькова Т.Н. – 
тренер ( фигурное 
катание) 
 

ТГ-3 г. 15    

 

08.00-9.30  

Выходной       Выходной 

 
 
  13.30-15.00 

15.15-16.00 
13.30-15.00 
15.15-16.00 

13.30-15.00 
15.15-16.00  

12 Ильичева И.Б. – 
тренер( плавание) 
 

ТГ - 5 г. 6 16.15-18.30 16.15-18.30 16.15-18.30 16.15-18.30 16.15-18.30 16.15-18.30 

выходной 
ТГ - 2 г. 16 15.30-16.15 08.00-08.45 

15.30-16.15 
14.45-16.15 08.00-08.45 

15.30-16.15 
14.45-16.15 14.00-16.15 

ТГ -1г. 25 14.45-15.30 14.45-15.30 13.30-15.00 14.00-15.30 13.30-15.00 13.30-15.00 

13 Федотов С.А.. – 
тренер( плавание) 
 

ТГ 5 г. 9 15.30-17.45 15.30-17.45 15.30-17.45 15.30-17.45 15.30-17.45 15.30-17.45  
 

выходной ТГ-2 г. 11 14.45-16.15 14.45-16.15 14.45-16.15 14.45-16.15 14.45-16.15 14.45-16.15 

ГНП 2 г. 14 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 

14 Рябинина Наталья 
Александровна - 
тренер ( плавание) 
 

СОГ-1 20 
 
 

выходной 

15.30-17.00 
 

15.30-17.00 
 

 15.30-16.15 
 

15.30-16.15 
 

выходной 
СОГ-2 16 17.00-17.45 

 
17.00-17.45 

  16.15-17.45 16.15-17.45 

15 Уточкин Ю.А. –  
тренер   
(теннис) 
(ФОК) 

 
ГНП 1 г. 17 

 
17.00-18.30 

 

 
 

 
17.00-18.30 

 
 

 
09.00-10.30 

выходной 

 
 

 
ГНП 2 г. 16 

 
 

 
16.00-17.30 

 

 
 

 
16.00-17.30 

 

 
12.00-14.15 

 
14.00-15.30 

 
16 Ефимов-Комаров 

Вадим Юрьевич – 
тренер ( волейбол) 
 

. СОГ 18 16.00-18.15 
Шк.№18 

   16.00-18.15 
Шк.№18 

Выходной Выходной 
СОГ 18  16.45-19.00 

Шк.№19 
16.45-19.00 

Шк.№19 
  

СОГ 18  19.00-21.15 
Шк.№15 

 19.00-21.15 
Шк.№15 

 

17 Митькин М.И. – ТГ - 2 г. 16  18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30  15.00-16.30 10.30-12.00 



тренер (теннис) 
 

ГНП 1 г. 20 19.30-20.15 16.30-17.15 16.30-17.15 16.30-17.15  16.45-17.30 12.00-12.45 

ТГ 4 г. 6 16.30-18.00 08.00-10.15 08.00-10.15 08.00-10.15  08.00-10.15 08.00-10.15 

18 Комиссаров А.С. – 
тренер  (лыжные 
гонки) 
 

ТГ 4 г. 7 14.00-16.15 14.00-16.15 14.00-16.15 14.00-16.15 14.00-16.15 14.00-16.15  

ГНП 3г. 15 16.15-18.30  16.15-18.30  16.15-18.30-  Выходной 

ГНП 3г. 15  16.15-18.30  16.15-18.30  16.15-18.30  

19 Калентьева Н.В. –  
тренер  (легкая 
атлетика) 
 

ТГ 3 г  23 16.30-18.45 16.30-18.45 16.30-18.45 16.00-18.15 16.00-18.15 15.45-18.00 

Выходной 
СОГ 15 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 

ГНП 2 г. 16 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30  15.00-16.30 15.00-15.45 

20 Уханов В.М. СОГ 15 16.00-17.30  16.00-16.45   14.00-14.45 12.00-13.30 

21 Семенова Л.С. СОГ 20 16.00-17.30  16.00-17.30  16.00-17.30   

22 Чернигин Л.В. 
 СОГ 15 15.00-16.30  15.00-16.30  15.00-16.30   

  
ГНП-1 15 16.30-18.00  16.30-18.00  16.30-18.00   

24 Ложкарев Б.П. 
(дом спорта) СОГ 15  14.00-15.30  14.00-15.30   11.00-12.30 

 
 
 

Общее количество занимающихся:       961    человек. 
 
 
 
Начальник спортивного отдела       Е.Г.Усов 
 
 
 

 


